
Konfliktseminar Teil II

Die fünf Phasen eines Konflikts
Schule: Förderschule Datum
Klasse: ab Klasse 5 Klassengröße:
Mitarbeiter: 2

Hauptziel

Den Kindern soll bewusst werden, aus welchen Phasen ein Konflikt besteht und 
erkennen, dass sie diese frühzeitig durch eigene Entscheidungen beeinflussen können.

Aufmerksamkeitsziel (Spannungserzeuger)

Den Kindern soll bewusst werden, dass jede Ausschreitung eines Konflikte eine 
Vorgeschichte hat.

Begrüßung 1 min
Jedes Kind bekommt ein Kreppbandaufkleber mit seinem Namen 
(Anwesenheitsliste führen)

3 min

Regeln wiederholen 1 min
Einer redet zurzeit
Melden, bevor man redet
keine Schimpfwörter
alle machen mit
die Meinungen anderer werden respektiert

Theaterstück „Zeit vordrehen“ 3 min
● einfache Verkleidung (Mützen usw.)
● Lehrerin und Schüler im Klassenraum kurz vor der Klassenarbeit
● Schüler sagt „Stopp“ und alles friert ein
● er holt eine Liste heraus und schaut nach einem Code für „Eine Wochen 

Zeit vor drehen“ 
● tippt den Code in eine Tastatur
● dann geht es weiter und die Lehrerin teilt die schon nachgesehene 

Klassenarbeit aus  
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Erklärung 
– Frage: kennt ihr das, dass ihr gerne die Zeit vor spulen würdet?
– Erklären, dass das nicht geht
– weiterführen, z.B. man kann nicht einfach morgens zur Schule gehen und 

dann ohne ,dass etwas dazwischen passiert ist, abends im Krankenhaus 
liegen

3 min

Hauptteil (Auspacken des Themas)

Ziel: Die Kinder sollen die fünf Phasen kennen lernen.

Filmszenen „Toy Story“ 7 min

Mit den Kindern die Phasen eines Konfliktes erarbeiten
I) Man beschimpft sich
II) Man macht sich über den anderen lustig/ macht ihn schlecht
III) Man macht Sachen kaputt
IV) körperliche Gewalt
V) Einsamkeit

10 min

Herausforderungsziel

Ziel: Die Kinder sollen die Phasen nachvollziehen.

Fiktive Geschichte erzählen 15 min

– in Kleingruppen sollen die Kinder eine Geschichte erfinden in der die fünf 
Phasen vorkommen

– im Plenum erzählen

Material / Vorbereitung

Klassenliste 
Kreppband mit Namen drauf
Stühle stellen im Halbkreis / Tische weg
DVD Toystory, DVD-Player, Fernseher
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